体检注意事项

体检流程：带身份证到体检中心前台取表→体检中心彩超室门前导诊台取号→体检中心CT室取号→原则上先做需要空腹项目（采血、彩超等）再做其他项目或先做排队人少的项目。

1.检查前3天保持正常饮食，勿酗酒；

2.请您于检查前一日晚餐后禁食，晚12时后禁水至次日晨体检；

3.准备受孕者（包括男性和女性）请先告知工作人员，勿接受放射线（X光片、CT等）检查；

4.体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤及佩戴金属饰品，夏季女性不要穿连衣裙和连裤袜，勿戴隐形眼镜；

5.患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的受检者，体检当日正常服药，并在检查前向医师说明病情及服用药物名称；

6.检查当天待空腹项目做完后，请出示您的就餐券到餐厅就餐；

7.全部检查项目完毕后，请您将体检单交至总服务台，如有弃检项目，请签名确认表示放弃。

女性特别注意

8.做盆腔B超时，需憋尿至膀胱完全充盈状态再行检查（最好不排晨尿，缩短憋尿时间）；

9.做妇科检查前，请排空小便，月经期间，不宜做尿检和妇科检查，待月经结束3天后补检；

10.妇科检查仅限于已婚或有性生活者；

11.加微信公众号（滁州市第一人民医院）可网上查询报告。

12.体检联系号码：3526059，与结论相关事宜请到体检中心“主检咨询室”咨询专家。
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